[bookmark: _GoBack]На территории Чериковского района, в рамках областной информационно-образовательной акции «Будь здоров, подросток!» под лозунгом «Знания-ответственность-здоровье!»
в период с 09 по 27 октября 2023 года.

Проведены специалистами райЦГЭ следующие мероприятия:
- организованы выступления в печати:2
1. «Некоторые принципы здорового питания. Советы на каждый день», №80 (11794) от 11.10.2023, инструктор-валеолог Лавреновой О.В., 
2. «Вакцинация против гриппа стартовала. Почему важно сделать прививку?», №83 (11797) от 21.10.2023, помощник врача-эпидемиолога Толпинская С.В. 
- на сайте УЗ «Чериковский райЦГЭ», исполкома, газеты «Вестник Чериковщины» инструктором-валеологом Лавреновой О.В. размещены 3 информации: «УЗ «Чериковский райЦГЭ» информирует, что в период с 9-27 октября 2023 года на территории Чериковского района проводиться областная акция «Будь здоров, подросток!» под лозунгом «Знания-ответственность-здоровье!», «Двенадцать принципов правильного питания», «О важности вакцинации против гриппа».
- инструктором-валеологом райЦГЭ Лавреновой О.В. проведена электронная рассылка в 9 учреждений образования, для размещения на стендах информационно – образовательного материала о вреде курения, алкоголизма, как справиться со стрессом, что такое правильное питание и чем важна вакцинация против гриппа.
- размещены информационно-образовательные материалы в классных родительских чатах «Безопасность».
- в период акции была организована работа телефонов «горячая линия» в райЦГЭ и ЦРБ для населения по вопросам важности здорового образа жизни, поступило 5 звонков.
[image: C:\Users\Minchenko_E\Desktop\Новая папка\IMG_20231016_144851.jpg]- на базе ГУК «Центральная библиотечная сеть» инструктором-валеологом Лавреновой О.В. организована и проведена выставка «Стол правильных продуктов». 





- 16.10.2023 организована встреча с волонтерскими отрядами на базе ГУК «Централизованная библиотечная сеть» по программе равный обучает равного по теме: «Что такое правильное питание?» с показом видеоролика «Мифы о правильном питании. Мнения диетологов», охвачено 28 человек. 
[image: C:\Users\Minchenko_E\Desktop\Новая папка\IMG_20231016_145816.jpg]- с 17.10.2023-19.10.2023 волонтерскими отрядами организована тематическая площадка «День здорового питания» с раздачей памяток о пользе правильного питания в ГУО «Средняя школа №2», ГУО «Средняя школа №1», УО «Чериковский государственный колледж», охвачено 89 человек.
- в период с 09.10.2023-27.10.2023 в учреждениях образования специалистами райЦГЭ проведено 7 информационных часа среди учащихся, охвачено 98 человек на тему: Полезные и вредные продукты», «Некоторые принципы здорового питания или советы на каждый день», «Вейп - гадость или радость», «Профилактика алкоголизма и наркомании», «Как справляться со стрессом».
-оборудован уголок здоровья, оформлено 9 информационных стендов.
- проведено анкетирование на тему: «Вейпинг» охвачено 30 человек среди среди учащихся с 9-11 классов. 
Организовано и проведено специалистами ЦРБ:
- организованы выступления в печати:1
 «Расскажите об этом подросткам», выпуск №82 от 18.10.2023г. Врач психиатр-нарколог Калашник Т.Н.
- на сайте УЗ «Чериковская ЦРБ» фельдшером кабинета доврачебного приема Ганчуриной С.А. размещено 10 информаций: «Номера экстренной психологической помощи», «Профилактика суицидального поведения», «Важность полового воспитания», «Правила безопасного поведения», «Первая помощь при остром стрессе», «Семейные конфликты и дети», «Теневая сторона здоровья», «Приложение «по ранней диагностики расстройств аутического спектра в амбулаторно-поликлинических организациях здравоохранения», «О вреде курения», «Вред алкоголя в подростковой среде».
- организован показ видеороликов в поликлиническом отделении в период проведения акции: «Миопия, профилактика лечение», «Береги здоровье с молоду», «Я выбираю ЗОЖ», «Мотивация ЗОЖ, подростки», «7 правил ЗОЖ», «ЗОЖ для подростков, как повысить иммунитет», «Очень важно знать и соблюдать ЗОЖ», «Полезные привычки на всю жизнь», охвачено 381 человек.
- 14 лекций (охвачено 118 чел.) на тему: «Основы ЗОЖ»-4, «Основные правила ЗОЖ»-3, «О вреде курения для школьников и подростков»-3, «Режим дня для детей и подростков»-4. Проводились на ФАПах, в АВОП, в поликлиническом отделении, ГУО.
- индивидуальные консультации ВОП, педиатров, психолога–221 чел.
- проведены занятия в школах здоровья. Всего 7 школ. Занятие проводились в 2-х школах «Школа здорового ребенка», «Школа ЗОЖ», всего 6 занятий. Приняли участия 57 человек.
-оборудовано 10 уголков здоровья, оформлено 10 информационных стендов.
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