NMPODOUAAKTUKA SABOAEBAEMOCTMH

rPMrnnoM 1 OPBuU
BO BPEMA SNMMAEMMYECKOIO NOABEMA

rPUIMNMN — 3TO OCTPOE BUPYCHOE 3ABOAEBAHUE, ROTOPOE NMOPAXAET AbIXATEAbHbIE MYTU U
COMNPOBOYAAETCSl BbIPAYXEHHOM MHTOKCUKALIMEM OPTAHU3MA. OTHOCUTCS K FPYNNE
OCTPbIX PECMUPATOPHbIX BUPYCHbIX MHOEKRLIMM (OPBM), HO MPOTERAET 3HAMUMTEABHO

TAXXEAEE U MALLE NPUBOAUT K OCAOXKHEHMUAM.

OPBM (OCTPASl PECNTMPATOPHAS] BUPYCHASI UH®EKLIMS) — 3TO FPYIMNA 3ABOAEBAHMM,
KOTOPDIE BbISbIBAIOT PASAUYHDIE BUPYCbI, MOPAXAIOLUME AbIXATEADHDIE MYTU. B BbITY
OPBM YACTO HA3bIBAIOT «<NTPOCTYAOW».

HY>XHA AU BAKRUMHALIMA
MPOTUB IPUINA?

NMYTb MNEPEAAYM:

« BO3AYLUHO- KANEAb HbIHX « BAKUMHAUUA BE3OMNMACHA U QODEKTUBHA
« KOHTAKTHO-EbITOBOM « MPEAYNPEXAAET BOAE3Hb
« OFPAHMNEBAET PACNMPOCTPAHEHME UHOERUUMU

OBPALLUAEM OCOBOE BHUMAHME - BCE MPMMEHSIEMbIE B HALLEM CTPAHE BAKLIMHbI
MPOTUB IPUIMMA AABASIOTCA MHAKTUBUPOBAHHbIMM, T.E. HE COAEPYKAT B CBOEM
COCTABE XMBbIX BUPYCOB!!! UMEHHO NO3TOMY BBEAEHUE B OPTAHM3M BAKLIMHDI
HU NMPU KAKUX YCAOBUAX HE MOXKET BbI3BATb SABOAEBAHUE NPUIMNMOM! OAHAKO,
NYTEM BbIPABOTKM 3ALUMTHbIX AHTUTEA BAKUMHA CTUMYAUPYET UMMYHHYIO

CUCTEMY AASl BOPbEbI C MHOEKLIMEM.

ST MPODUAAKTUKRA

« AETSIM B BO3PACTE OT 6 MECSILIEB AO 3 AET « U3BEFAMTE MECT MACCOBOI'O CKOMNAEHMS

« AETSIM B BO3PACTE OT 3 AET U B3POCAbIM C AIOAEM (MATA3MHOB, KWUHOTEATPOB U T.A.)
XPOHUYECKMMMU 3ABOAEBAHUAMMU « TIWATEAbHO MOWMTE PYKU MbIAOM

« AMUAM C UMMYHOCYNPECCUEM « CTAPAMTECD HE MPMKACATbCSH PYKAMM K

« AMLIAM B BO3PACTE CTAPLLE 65 AET HOCY, PTY, TAA3AM

« BEPEMEHHbDIM YKEHLLUMHAM « HE MOAb3YMTECDH YY)XXMMM NMPEAMETAMM

« MEAMLIMHCKMM,DAPMALIEBTUMECKMM AMYHOM M'MIMEHbI
PABOTHUKAM « YALLE NMPOBETPUMBAMTE NOMELLEHMSA,

« PABOTHUKAM FOCYAAPCTBEHHDbIX NMPOBOAMUTE BAAXKHYIO YEOPRY
OPrAHOB,OBECMNENMBAIOLLUME « BKAIOMAMTE B CBOM PALIMOH OBOLLIM,
BE3ONMACHOCTb FOCYAAPCTBA M ®PYKTbl, HATYPAABHDBIE COKM.
WKUSHEAEATEABHOCTb HACEAEHMA « TYASIMTE BOABLLUE HA CBEYKEM BO3AYXE
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